
 
 
 
 

 
 
 
 

Il Rituale di bellezza Dr. Hauschka 
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Perché la pelle può fare molto, e può farlo 

con le proprie forze 
 
 
La pelle possiede intrinseche capacità di auto-rigenerazione e nutrimento e una cosmesi ha il 
compito di sostenerla nell’espletamento delle sue funzioni naturali.  
 

Dr. Hauschka Cosmesi ha sviluppato un concetto di trattamento e una gamma di prodotti unici 
nel proprio genere, che rinforzano i processi e i ritmi naturali della pelle sostenendo la sua salute e 
proteggendola dagli agenti esterni. A questo si aggiunge la qualità degli ingredienti, ottenuti da 
coltivazione bio-dinamica e biologica certificate, rigorosamente selezionati ed elaborati con cura e 
attenzione: estratti di piante officinali, cere naturali e oli vegetali pregiati. 
 

Dr. Hauschka Cosmesi è 100% bio certificata NATRUE e conforme agli standard BDIH. È priva di 
profumazioni, coloranti e conservanti di sintesi, così come di oli minerali, parabeni, siliconi e 
PEG. 
 

Lasciate che la vostra interiorità possa splendere in tutta la propria bellezza. Perché Dr. Hauschka 
Cosmesi tocca molto più della sola pelle. Si rivolge anche all’equilibrio della persona e dunque alla 
sua naturale bellezza. 
 
 
 

 
 
 

  



 
Affidatevi ai tre gesti di bellezza 

del rituale Dr. Hauschka 
 
 

La pelle non può essere classificata in base a schemi rigidamente predefiniti. Per questa ragione, noi 
di Dr. Hauschka parliamo di condizioni della pelle, che possono cambiare in base alle stagioni o 
anche alle fasi della vita.  
 
Per le esigenze della pelle in ogni sua condizione, abbiamo un concetto di trattamento adeguato. 
Tutti i prodotti per il trattamento del viso si completano a vicenda, in un rituale composto da tre 
armoniosi gesti di bellezza: detergere, rinforzare, idratare. 
 
 
 

Detergere > Rinforzare > Idratare 
La detersione del viso 
con la Crema detergente 
libera la pelle da 
impurità e cellule morte 
senza seccarla. E’ il 
presupposto di base per 
il successo dei 
trattamenti applicati 
successivamente. 
 

 

Questo passo permette 
di attivare i naturali 
processi della pelle, di 
tonificarla e rinforzarla, 
favorendone luminosità 
e bellezza. 
 

 

L’applicazione di un 
trattamento da giorno 
adeguato protegge la 
pelle. Questo terzo passo 
completa il rituale 
quotidiano di bellezza. 
 

 
 

 
 



 
Autentico ed espressivo. 

Il viso racconta della vostra voglia di vivere 
 

 
Il rituale di trattamento quotidiano di base aiuta la pelle a ritrovare, o a mantenere, il proprio 
equilibrio. I trattamenti ad azione intensiva le offrono sostegno con una porzione di attenzione in 
più ogni settimana. E quando stress e cambi di stagione disturbano l’equilibrio della pelle, le nostre 
Cure di bellezza trasmettono un impulso prezioso per il suo rinnovamento: se applicate più volte nel 
corso dell’anno, completano il programma di trattamento personalizzato, normalizzando le funzioni 
della pelle.  
 
 

01 | Detergere  
Detergere significa respirare profondamente 

 
 

I prodotti Dr. Hauschka per la detersione del viso non contengono tensioattivi e sostengono le attività 
intrinseche della pelle. Al mattino e alla sera, l’applicazione della Crema detergente, a base di 
calendula, camomilla, iperico, antillide e mandorla, o del Latte detergente, di importanza 
fondamentale, costituisce la pulizia di base. Purifica la pelle e la prepara delicatamente alle due fasi 
successive del rituale: rinforzare e idratare. E non sarà solo la pelle a respirare profondamente. Anche 
noi avremo una sensazione di sollievo e avremo creato le premesse per una bellezza autenticamente 
naturale. 
 
Un consiglio: Il Bagno di vapore per il viso e la Maschera purificante sono i prodotti indicati per 
una pulizia in profondità e completano il trattamento al viso quando la pelle tende a presentare 
impurità. 

 

 
Farina di mandorla | Prunus dulcis 



 
02 | Rinforzare 

Quando la pelle ha bisogno di un sostegno 
 
 

 
 

 
 
La pelle non è soltanto lo specchio della nostra anima, funge anche da mediatrice con il mondo 
esterno: ci protegge dagli influssi ambientali, compensa le oscillazioni di temperatura e trasmette gli 
stimoli che riceviamo attraverso il tatto. Questo solo per citare alcuni dei suoi compiti fondamentali, 
durante il cui svolgimento le è d’aiuto ricevere un sostegno. 
 
La Lozione tonificante e la Lozione purificante, rinforzanti sulle funzioni della pelle, stimolano le 
sue forze intrinseche; per questo sono così importanti come secondo passo del rituale di bellezza, 
dopo la detersione del mattino e della sera. Preparano la pelle in modo ottimale a ricevere i 
trattamenti applicati successivamente. 
 
Le Lozioni tonificante e purificante, prive di grassi, hanno composizioni pregiate, a base di amamelide 
e antillide, che aiutano ad attivare il metabolismo cutaneo e lasciano respirare la pelle, conferendole 
freschezza e vitalità. In più, equilibrano i suoi processi di idratazione e le sue naturali capacità 
strutturanti. La Lozione purificante, ideale per la pelle grassa e con i pori dilatati, svolge un’azione 
normalizzante sulle zone infiammate della pelle e riequilibra le sue funzioni. 
 
Un consiglio: la Lozione tonificante è indicata anche come dopobarba per l’uomo; dona freschezza e 
vitalità alla pelle dopo la rasatura. 
 
     

 



 
03 | Idratare 

Protetta durante il giorno 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Freddo, caldo, pioggia oppure neve; stress, inquinamento e altre aggressioni ambientali: durante il 
giorno la nostra pelle può dover sopportare molto. Per questa ragione ha bisogno di una protezione 
particolare, di un trattamento adeguato che completi, come terzo passo, le prime due fasi del rituale 
di bellezza – detergere e rinforzare. 
 
I trattamenti Dr. Hauschka per il giorno, a base di piante officinali selezionate, attivano il naturale 
apporto di idratazione alla pelle, mentre oli e cere preziosi la avvolgono proteggendola, senza tuttavia 
ostacolare la sua naturale respirazione. 
 
I nostri trattamenti per il giorno sono molteplici – alla rosa, alla melissa, alla cotogna e molti altri 
ingredienti ancora - proprio come lo siete voi. E indipendentemente dalla condizione di pelle che 
tendete a presentare, queste pregiate composizioni trasmettono alla pelle gli impulsi necessari 
affinché possa rigenerarsi e riequilibrarsi con le proprie forze. 
 
Un trattamento indicato alla propria condizione di pelle regala armonia, svolge una funzione 
regolatrice e riequilibrante e protegge. 
 

  



 

Trattamento per la notte 
Al ritmo della pelle 

 
 

 
 
La notte è il momento della quiete, del respiro profondo. La pelle utilizza questa pausa di riposo per 
rinnovare le proprie cellule e per secernere i residui metabolici. Durante le ore della notte non ha 
bisogno di protezione, deve avere la possibilità di respirare liberamente. Per questa ragione, 
rinunciamo consapevolmente a un trattamento per la notte a base di grassi in favore di un 
trattamento a base acquosa: Siero rigenerante, Cure di bellezza in fiale, Trattamenti intensivi, 
Lozioni tonificanti e purificanti, da applicare dopo la detersione serale con il Latte detergente o con 
la Crema detergente, per preparare la pelle in modo ottimale.  Il risultato? Al risveglio la pelle sarà 
freschissima e luminosa. 
 
 

Cure di bellezza e 
Trattamenti intensivi 

 
 
La pelle ha bisogno di 28 giorni affinché le proprie cellule possano rinnovarsi. Le Cure di bellezza in 
fiale e i Trattamenti intensivi, con le loro composizioni preziose a base di piante officinali, svolgono 
un’azione mirata seguendo quel ritmo, trasmettendo alla pelle in condizione di disequilibrio un 
impulso rigenerante specifico, stimolandone le forze intrinseche. La pelle sarà straordinariamente 
bella, luminosa e in salute. 

  



 
Trattamenti in fiale 

Il cuore del trattamento Dr. Hauschka per il viso 
 

 
 
 
I trattamenti in fiale Dr. Hauschka sono composizioni finemente equilibrate: piante officinali e 
minerali uniti nell’abbraccio del patrimonio di conoscenza medico-farmaceutica di WALA, che da 
oltre 45 anni produce cosmesi naturale in conformità agli standard farmaceutici, combinando 
preziosità e massima purezza. È tutto questo che rende i trattamenti in fiale il cuore della Cosmesi  
Dr. Hauschka.  
 
I trattamenti in fiale combinano un bouquet completo di principi attivi vegetali selezionati e tesori 
della terra, come l’argento e la malachite. La Cura di bellezza viso per la notte, rivitalizzante e 
normalizzante, contiene inoltre argento, giglio bianco, miele millefiori e pappa reale, mentre la Cura 
di bellezza viso pelle sensibile, lenitiva e fortificante, contiene borragine, perla e corteccia di quercia. 
 
Concedetevi una cura di bellezza all’anno per ogni decennio di vita. Utilizzate questa pura forza della 
natura per ricordare alla pelle i suoi naturali processi di rinnovamento – in cicli di 28 giorni, che 
corrispondono all’arco di tempo necessario affinché la pelle possa rigenerarsi. 
 
Scoprite tutta la gamma dei nostri prodotti per il viso e sulle loro sinergie, sui programmi di 
trattamento per il giorno e per la notte, sui preparati per il corpo e sulla linea maquillage, così 
come sui Trattamenti estetici Dr. Hauschka, visitando il nostro sito www.dr.hauschka.com. 
 



 
La particolarità della Cosmesi Dr. Hauschka 

Ingredienti pregiati. Un sapere benefico. 
 
 
Si tratta sempre della totalità. Ogni prodotto Dr. Hauschka contiene estratti di piante officinali in 
composizioni ponderate e accuratamente elaborate. Valutiamo ogni singolo ingrediente, ma siamo 
convinti che sia sempre la sinergia di tutte le componenti a determinare la particolare qualità dei 
nostri prodotti. Ed è con questo stesso approccio olistico che guardiamo alla pelle, sapendo che gli 
impulsi rinforzanti ed equilibranti con cui ci rivolgiamo a lei si diffondono in tutto l’organismo. 
 
 

Il nostro patrimonio di conoscenza in  
materia di piante officinali 

 
Da quando, nel 1935, il Dr. Rudolf Hauschka fondò WALA, in azienda iniziò a germogliare, e continua 
a crescere ancora oggi, un grande sapere in materia di piante officinali. Per la Cosmesi Dr. Hauschka 
attingiamo ogni giorno da quel patrimonio, e lo accresciamo costantemente. Per il bene della vostra 
pelle. 
 
 
 

 
 

  



 
Un’azienda come un giardino rigoglioso 

 
 

 
 
 

Molto tempo prima che il termine sostenibilità diventasse famoso, noi abbiamo iniziato ad agire 
secondo quel principio. Infatti, sono i cicli della natura e la forza vitale di materie prime 
incontaminate a costituire la base di tutti i prodotti Dr. Hauschka. Immaginate la nostra azienda 
come un giardino rigoglioso: al suo interno ci comportiamo con la massima attenzione e 
responsabilità, ci orientiamo secondo i ritmi della natura, diamo valore al lavoro manuale e pensiamo 
che un compost sano sia tanto importante quanto un raccolto ricco. Per noi la sostenibilità è una 
parte integrante e imprescindibile della qualità dei nostri prodotti e dunque un’esigenza quotidiana. 
 
 

Partnership sostenibili in tutto il mondo 
 
Incentiviamo la sostenibilità anche con le nostre partnership, caratterizzate dall’attenzione ai criteri di 
ecologia e di sostegno sociale: per esempio il burro di karité che acquistiamo da una regione di 
raccolta certificata del Burkina Faso; o il prezioso olio di Rosa damascena, che proviene anche 
dall’Afghanistan, dove cooperiamo con una ONG tedesca offrendo un’alternativa alla coltivazione 
dell’oppio a 400 agricoltori circa, che oggi coltivano secondo i criteri dell’agricoltura biologica. 
 
Insieme a loro contribuiamo alla preservazione della terra per le generazioni future, ma anche a 
risanare, in linea con i principi Demeter. 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IMPRESSUM 
 
Dr. Hauschka Cosmesi è prodotta da WALA Heilmittel GmbH 
73085 Bad Boll, Eckwaelden | GERMANIA 
T +49 (0)7164 930 181 
F +49 (0)7164 930 297 
www.dr.hauschka.com 
 
 
ITALIA | WALA Italia Srl 
Via Abbadesse, 20 | 20124 Milano 
T +39 02 29534069 
F +39 02 29534066 
www.dr.hauschka.com | info@wala.it 
 
 
 
E‘ possibile acquistare i prodotti della Cosmesi Dr. Hauschka presso: 
farmacie, parafarmacie, erboristerie, negozi di prodotti biologici e naturali, concept e department store selezionati e 
presso le estetiste diplomate Dr. Hauschka. 
 
 
 
 

 
 
Dr. Hauschka Cosmesi è 100% bio certificata NATRUE e conforme agli standard BDIH. 
È priva di profumazioni, coloranti e conservanti di sintesi, così come di oli minerali, parabeni, siliconi e PEG. 
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